Yoga pa
arbejdspladsen

Prev vores spandende koncept "Yoga to go”, hvor vores
dygtige vogaleerer kommer ud til din arbejdsplads.

Ger det nemt at dyrke motion pa arbejdspladsen. Vores yogaleerer underviser i
Hatha, Yin og Blid yoga, og niveauet tilpasses jeres behov. Yoga styrker kroppen,
oger smidigheden og skaber balance mellem krop og sind gennem stillinger og

andedreet.

Pris Kontakt

12 gange én times yoga pa arbejdspladsen Lise Skovgard

koster 7000 kr. Er | 15 deltagere, bliver det Telefon 40 32 60 02
kun 466 kr. pr. medarbejder. snovski@gmail.com

Vi har matter, | kan lane i en preveperiode.
Skal treeningen forega hos os, sa er prisen
7600 kr. for 12 gange.

< Lees
mere her
Gratis provetime
Book en gratis og uforpligtende prgvetime — og udforsk,
om “Yoga to go” er det rette for netop jeres arbejdsplads.
wwuw.naestvedfirmasport.dk Nestved i
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