Snup en tur pa spinningcyklen
med dine kolleger

Kagb et lukket Indoor Bike hold til dig og dine
kolleger i NFS. Saesonen begynder, nar I vil!

Nar du kgber et lukket hold, behgver du ikke bestille tid, og der er altid
plads. I vaelger selv hvilken dag, og hvorndr I vil kere. Hvem, der sidder pa
cyklerne, er op til jer. Har en kollega ferie, kan en anden kore i stedet.

I stiller selv med instrukterer, og vi hjeelper gerne med at opleering. Prisen
er 190 kr. pr. deltager pr. maned for to timer om ugen, og 110 kr. pr. deltager
pr. maned for én time om ugen.

NFS bruger Intelligent Cycling systemet, og I er velkomne til en gratis
provetime, sd I kan blive introduceret til systemet. Der er plads til 15 pa
holdet inkl. instrukteren.

Har du spgrgsmadl, sa ring til
John Kulas pa 20 10 25 04.
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