
Snup en tur på spinningcyklen 
med dine kolleger
Køb et lukket Indoor Bike hold til dig og dine 
kolleger i NFS. Sæsonen begynder, når I vil!

Når du køber et lukket hold, behøver du ikke bestille tid, og der er altid 
plads. I vælger selv hvilken dag, og hvornår I vil køre. Hvem, der sidder på 
cyklerne, er op til jer. Har en kollega ferie, kan en anden køre i stedet. 

I stiller selv med instruktører, og vi hjælper gerne med at oplæring.  Prisen 
er 190 kr. pr. deltager pr. måned for to timer om ugen, og 110 kr. pr. deltager 
pr. måned for én time om ugen. 

NFS bruger Intelligent Cycling systemet, og I er velkomne til en gratis 
prøvetime, så I kan blive introduceret til systemet. Der er plads til 15 på 
holdet inkl. instruktøren. 

Har du spørgsmål, så ring til 
John Kulas på 20 10 25 04. 

Læs mere på 
www.naestvedfirmasport.dk 
eller via QR-koden.

www.naestvedfirmasport.dk 


