DYRK SAMMENHOLDET
0G DIN MOTIOoN I NFS

FORAR 2025

Vaelg mellem 14 forskellige muligheder for
bevargelse o0g sjov motion i et staerkt
foreningsfaellesskab.

Prov f.eks. pickleball, zumba, yoga,
badminton eller indoor biking




Neestved
Firma Sport

FORAR 2025

FORMIDDAG EFTERMIDDAG/AFTEN
Aqua fitness Aqua fitness

Fredagkl. 10.00-11.00 Onsdagkl. 15.00-16.00

Bordtennis Badminton

Lordagkl. 9.00-11.00 Mandagkl. 16.00-17.00 & 18.00-22.00
Hatha yoga og onsdagkl. 17.00-22.00

Onsdag kl. 9.30-10.30 Hatha yoga

Padel Tirsdagkl. 17.00-18.00

Hver dag fra kl. 6.00-24.00 Indoor Biking

Mandag, onsdag og torsdag

Pickleball kl. 19.00-20.00

Mandag kl. 10.00 & 11.00

Powerhoop Mandegymnastik

Tirsdag kl. 10.30-11.30 Torsdagkl. 18.00-19.00
Padel

Seniorbadminton (for mand) )

Torsdag kl. 10.00-12.00 Hver dag fra kl. 6.00-24.00
Pickleball

Stavgang

Tirsdag kL. 10.00 Fredagkl. 15.00, 16.00 & 17.00

Tappecurling Power yoga
Onsdag kl. 9.30-11.00 Torsdagkl. 17.30-19.00
Zumba Gold Zumba Fitness

Tirsdagog fredag kl. 9.30-10.30 Mandag og torsdagkl. 17.00-18.00
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FOLG MEeD:
NESTVED FIRMA SPORT



