Snup en tur pa spinning-
cvklen med dine kolleger

Keb et lukket INDOOR BIKING hold til dig og dine kolleger i NFS.
Sasonen begynder, ndr | vil!

Ndr du keber et lukket hold, behever du ikke bestille tid, og der er
altid plads. | vaelger selv hvilken dag, og hvorndr | vil kere. Hvem, der
sidder pa cyklerne, er op til jer. Har en kollega ferie, kan en anden
kere med i stedet.

Det koster 175 kr. pr. deltager pr. mdned at kere spinning hos os
gange om ugen, men hvis | kun vil kere én gang om ugen er pri
125 kr. pr. deltager pr. mdned. Hvis | selv har en instrukter, er
endnu billigere: 150 kr. pr. deltager pr. mdned for to timer o
og 100 kr. pr. deltager pr. mand for én time om ugen.

Vi hjalper gerne med at oplaesre jeres egen instruktaer.

NFS bruger Intelligent Cvycling systemet, og vi tilbyder en gratis
provetime, sd | kan blive introduceret til systemet.

Der er plads til 15 pa holdet in
Har du spergsmal, sd ring
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