POWERHOOP

Powerhoop er bade sjov og effektiv treening.
Ringens vaegt styrker musklerne i taljen,
hofterne, numsen og benene.

Den er enkel at bruge - ogsa for dem, der
aldrig har leert at hulehoppe. Vi kombinerer
treeningen med stepbaenke, bolde og elastik-
ker, og du far pulsen op.

Kom og vaer med - vi har powerhoops, du
kan lane, og du er velkommen til en gratis
provetime!

Sted
Hallen i Naestved Firma Sport
Kasernevej 24, Naestved.

Tid
Tirsdagkl. 10.30- 11.30.

Find os pd Facebook - seg pa:
Naestved Firma Sport

Laes mere pa
wwuw.naestvedfirmasport.dk

O

Efterarssaeson 2023
5. september - 19. december 2023.

Pris
375 kr.

Tilmelding
Itilmelder jer pd hjemmesiden
via QR-koden
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For mere information kontakt instrukter
Inger Stelzig

ingerstelzig@gmail.com

26390280

Naestved

Firma Sport



