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KUN FOR MRND
[Mandegymnastik

Strammer T-shirten lidt over maven,
og treenger du til et ugentligt pust af
“ungdomsfglelse” og mandehumor?
Sa er mandegymnastik mdaske noget
for dig.

Vi blander motion, latter og sved
med bronze-cirkeltrening (en
treeningsform som bruges af bl.a.
militeret) — og sd er det kun for
maend!

KROPSANALYSE

Du far lavet en kropsanalyse i
Naestved Rygcenter i starten af
forlgbet, hvor du far viden om din
krops alder samt staerke og svage
punkter.

wwuw.naestved

Efterdrssason
14. september - 21. december 2023

Tid
Torsdag kl. 18.00-19.00

Sted
NFS Kasernevej 24, Naestved

Pris
750,00 kr. for saesonen inkl.
kropsanalyse og foredrag.

Mere information
Bent Hansen, tele

Tilmeld digpa
www. naestvedfir

Naestved
Firma Sport



