Yoga pa
arbejdspladsen

Prov vores spandende koncept "Yoga to go”, hvor vores
dygtige yogalaerer kommer ud til din arbejdsplads.

Med Yoga To Go bliver det ikke nemmere at Pris

dyrke motion med kollegerne. En times yoga pa arbejdspladsen koster
6.000 kr. for 12 gange. Er I 15 deltagere,
Yogalaereren underviser i Hatha yoga, hvor bliver det kun 400 kr. pr. medarbejder. Vi
stillingerne kombineres med andedraet- har matter, I kan lane i en preveperiode.
spvelser.
Kontakt
Yoga er styrketraening i sig selv - og forbedrer Lyder det spendende? Sa kontakt Lise
bade smidighed, blodcirkulation og hele Skovgard pa tlf. 40 32 60 02 eller pa mail:
bevaegeapparatet positivt. Du holder krop snovski@gmail.com

og sind i balance med yoga.
Vi glaeder os til at komme forbi din arbejdsplads. Namaste.
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