KUN FOR MEND
MANDEGYMMASTIK

Strammer T-shirten lidt over maven,
og treenger du til et ugentligt pust af

“ungdomsfglelse” og mandehumor?

Sa er mandegymnastik maske noget
for dig.

Vi blander motion, latter og sved
med bronze-cirkeltreening (en traen-
ingsform som bruges af bl.a. mil-
iteeret) - og sa er det kun for meend!

Saeson
1. september - 22. december 2022.

Tid
Torsdag kl. 18.00-19.00.

Sted
NES idreetscenter - hallen, Kasern-
evej 24, Naestved.

Pris
Kr. 750,- for sasonen inkl. kropsana-
lyse og foredrag.

Mere information
Kontakt Bent Hanse

Tilmeld dig

pa www. naestvedfi

2 78 958

Naestved

Firma Sport



