TRPPECURLING

SJOV, SOCIAL OG ANDERLEDES MOTION FOR ALLE.

Princippet er enkelt og let at forsta — og
nar curlingstenene placeres, trener du
bade koncentration og behaendighed
for at komme sa taet pa “pletten” som
muligt.

Du kan hygge dig, have det sjovt og sam-
tidig styrke, koordination, koncentration
og motorik.

Og som en bonus slipper du bade for
kulde og koste.

Prov det af gratis
Kom bare med - du er velkommen til at

prove spillet gratis et par gange og finde
ud af, om det er noget for dig.

www.naestv

Naastved Firma Sport

Find os pd Facebook -'seg f

Tid

Onsdage: kl.09.30-11.00
Fredage: kl. 10.30-12.00
Sted

Hallen i NFS, Kasernevej 24, Nastved.

Sason
11. august 2021 - 25. juni 2022.
(Du kan sagtens “hoppe pa” undervejs.)

Pris
Kr. 250,- for 1/2 ar.

Se mere pd
www.naestvedfirmaspo
under ‘Teeppecurling’.

tiviteter

Naestved
Firma Sport



