PADELTENNIS SPILLEREGLER

Spilleregler:

Padel spilles som udgangspunkt altid i en double, altsa 2 mod 2. Spillerne skal have
godkendte padel-ketchere, Ketcheren skal altid vaere fastspaendt om handleddet med en
snor, som sidder i enden af ketcheren. Bolden bgr vaere en speciel padelbold, beregnet for
sporten. Boldene ligner tennisbolde, men sgrger for en lavere hastighed i spillet.

Spillet:

Under duellen ma bolden kun ramme en’ gang pa hver side. Bolden ma kun rammes af en’
spiller, inden den slas over pa den anden side. En’ spiller kan enten sla direkte pa bolden,
efter at den har ramt underlaget, eller lade bolden ramme underlaget og vaeggen inden
slaget. Husk pa at bolden kun ma ramme underlaget/banen en’ gang.

Serv:

For at starte spillet er det ngdvendigt at serve. Der findes flere forskellige mader at serve
pa i Padel men den ma kun slas nedefra eller i talje-hgjde. Nar man server, skal man vaere
bag ved servelinjen - den bagerste linje. Inden man slar til bolden/server, skal bolden forst
ramme underlaget. Serven skal spilles diagonalt over pa modstanderens side, bolden skal
forst ramme i modstanderens serverude/felt. Nar bolden har ramt underlaget, ma bolden
gerne have kontakt til plexiglasset pa modstanderens korte og langside. Modstanderen ma
gerne returnere bolden enten inden eller efter vaegkontakt, men bolden ma kun ramme
underlaget en’ gang. Hvis bolden i serven slas direkte i vaeggen eller i nettet, er der
servefejl. Bolden ma heller ikke have kontakt til hegnet efter at bolden har ramt
underlaget pa modstanderens servefelt. Lige som i tennis, far man 2 servemuligheder.
Safremt bolden har kontakt med nettet og efterfelgende underlaget, far man lov til at
serve igen.

Point:

Point regnes pa praecis samme made som i tennis, forste point hedder ”15”, og anden for
”30” og tredje kaldes for ”40” og den fjerde for ”parti”. Hvis begge par har ”40” hedder det
Ylige”. Det par som naeste gang vinder duellen, har *fordel” og vinder de ogsa den
efterfolgende duel, sa er det ”parti”. Taber det par, som har ”fordel”, bliver det "lige” igen,
parti” opnas nar et par har vundet 2 dueller i traek.

Saet:

Det par, som fagrst vinder 6 ”partier”, vinder et ”szet”. For at vinde et saet, skal man fore
med mindst 2 ”partier”. Praecis pa samme made som i tennis. Hvis begge par har 5
*partier”, spilles yderligere 2 ”partier”. Ved stillingen lige 6-6, skal kampen afgores i en
"tiebreak”. | en tiebreak spilles til det par, som forst har vundet 7 point — ogsa her skal
man vinde med mindst 2 point.

Man taber duellen i Padel:
e hvis bolden rammer 2 gange pa sin egen banehalvdel
¢ hvis bolden rammer vaegen for kontakt med underlaget

e hvis bolde slas i nettet pa egen banehalvdel


https://padelgeek.com/padel-bat-af-carbon-eller-glasfiber-hvad-er-forskellen/?lang=da
https://padelgeek.com/padel-skal-jeg-spille-i-venstre-eller-hoejre-side-af-banen/?lang=da

o hvis man laver et ”dobbeltslag”

o hvis bolden rammer dig eller din medspiller

¢ hvis man laver 2 servefejl

o hvis man slar til bolden for at den er kommet over nettet

o hvis man ror nettet med kroppen eller med ketcheren

Denne gennemgang, giver nybegyndere et tilstraekkeligt godt indblik i spillets regler til at

kunne begynde at spille. Til mere avancerede spillere, anbefales det internationale
padelforbunds (IPF) regelsammensaetning.



