
 

 

 

 

PAS PÅ HINANDEN i denne tid! 

• Vask hænder før og efter træning. 

• Begræns fysisk kontakt - ingen håndtryk, krammere eller 

kindkys   

• Host eller nys i ærmet – ikke i dine hænder 

• Der er håndsprit/klorhexidin på alle toiletter i Idrætscentret. 

• Reager på evt. symptomer som feber, hoste eller 

vejrtrækningsproblemer - kontakt din egen læge. 

Læs mere om COVID-19 og den seneste information fra       

myndighederne her: www.coronasmitte.dk. 

  

Al træning i Næstved Firma Sport gennemføres som hidtil, og frygt for 

smitte eller en eventuel karantæne udløser derfor ingen undtagelse fra 

vores almindelige betalingsbetingelser. 

 

http://www.coronasmitte.dk/?fbclid=IwAR2KObKuyKQNzOd7wsKtK8Rn0mxdSqYG8iMwV9nBRVn2ZcbYFF_jyL_l7Qo

