POW

hos NFS - fordr 2020

Kom i god fysisk form, og find den
mentale balance med yoga

Yoga er god traening for krop og sind
- og med power yoga far du sved

pa panden og gennemarbejdet alle
muskler og led.

Yoga er ogsa perfekt at kombinere
med f.eks. lgb, boldsport eller styrke-
treening, da mange treeningsformer
giver korte muskler - og de bliver
strakt ud igen med yoga.

Holdet er for alle uanset kegn og
alder. Vi lover, at du bliver udfordret
- vi ligger ikke stille fgr de sidste 10
minutter.

Dage og tider
Mandag kl. 18.30 - 20.00
Torsdag kl. 17.30 - 19.00

n Find os pd Facebook - seg pa"

Naastvec

wwuw.naestved

Sted
Multisalen, Idraetscentret
Kasernevej 24, 4700 Naestved

Sason
Mandag: 13. januar - 15. juni 2020
Torsdag: 16. januar - 18. juni 2020

(ferie uge 7, hele paskeugen,
Kr. Himmelfartsdag 21. maj, pinse).

Pris

Kr. 1.350,- for begge dage
Kr. 750,- for mandagshold
Kr. 800,- for torsdagshold

Tilmeld dig
Pa www.naestvedfi

Mere information
Dorte Rye Silbo: tlf. 40
- A7) Cl
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