INDBYDELSE TIL JULE- OG NYTARS BIKING

Kaere deltagere pa aktiviteten Indoor Biking hos Naestved Firma Sport.

Her i forbindelse med jul og nytar vil vi fortsaette nogle af vores gamle
traditioner.

Torsdag den 21. december vil Jonas kgre en speciel jule time, med jule-
musik hele timen. Her ma meget gerne kgres med juleudsmykning pa
cykel og deltagere ©

Efter timen og et bad, ca. kl. 20:30, vil der veere lidt hygge komsammen i cafeen.
Der vil der blive serveret kaffe, the og glagg, og selvfglgelig aebleskiver.

Den 24. december kl. 09-10, vil John kgre en ”Fgr Jule middagen Biking time”
Arrangementet er lagt pa Bookingportalen.

Som tidligere ar vil det vaere saledes at hvis der ikke
er fyldt op 1 uge for arrangementet, d.v.s. sgpndag den
17. december, kan de tilmeldte invitere geester med

(familie, mand/ kone/kaereste m.m.).

Gaesternes cykel bookes via John

Den 31. december kl. 09-10, vil John kgre en "Fgr Nytarsaften Biking time”
Arrangementet er lagt pa Bookingportalen.

Som tidligere ar vil det vaere saledes at hvis der ikke er fyldt op 1 uge
for arrangementet, d.v.s. sendag den 24. december, kan de tilmeldte
invitere gaester med (familie, mand/kone/ kaereste m.m.)

Gasternes cykel bookes via John.

Vel mgdt til aktiviteterne fra Biking-instruktgrerne i NFS



