NESTVED FIRMA SPORT

EFTERAR 2019

Du har masser af muligheder for et aktivt forar med
motion og sjovt faellesskab i Naestved Firma Sport.

Du kan bl.a. ga til:

« Aquafitness SeniorSport:

« Badminton « Stavgang

« Bordtennis « Zumba Gold®
« Familiebordtennis « Petanque

«  Yoga for begyndere (blid yoga) « Badminton

« Indoor biking

« Mandegymnastik Se mere info om h
« Stavgang tider og priser
« Teeppecurling

« Petanque

- Poweryoga

« Zumba Fitness® T
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