Dvrk din motion hos
Naastved Firma Sport

FORAR 2017

I Naestved Firma Sport (NFS) har
du masser af muligheder for at fa
et aktivt forar med motion og
sjovt faellesskab.

Du kan bl.a. ga til:
Aqua Fitness og Aqua Dance
Badminton
Bodytoning/Mave, baller, lar
Bordtennis

Blid yoga

Fodbold (ude)

Hit Fit Dance

Indoor Biking

Motionslagb

Stavgang

Yoga

Zumba Fitness® og Zumba Gold®
SeniorSport:

Stavgang, Zumba Gold, Petanque
og badminton

Se mere info om hold,
tider og priser pd
naestvedfirmasport.dk
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