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Yoga for
begyndere (i yog)

Yoga har fokus pa bevagelse, (Ferie uge 42)

fleksibilitet og styrke — den forbedrer

blodcirkulationen og styrker Pris

bevaegeapparatet i alle aldre. Kr. 1.050,- for begge dage

Yoga kan give ro i sindet, hvis du er Kr. 625,- for onsdag

stresset eller deprimeret. Kr. 595,- for sgndag

Yoga leerer dig at slappe af og traekke

vejret rigtigt. Du kan Idne bade yogamdtte
og teppe hos os.

Tid

Onsdag og sendag kl. 9.30 - 10.30. Tilmeld dig pd
wwuw.naestvedfirmasport.dk

Sted

Multisalen i Naestved Firma Sports —

Idraetscenter, Kasernevej 24.

Saeson

Onsdag den 4. september -
4. december 2019

Sendag den 8. september -
1. december 2019

Find os pa@ Facebook - seg pa:
Naastvec

wwuw.naestved Firma Sport



