Zumba® Fitness -

join the party

Alle kan danse Zumba!
Du danser dig i godt humer og i fin form
til skgnne latin-inspirerede rytmer.

Zumba er effektiv til bade vagttab og
toning af kroppen - og en oplagt mulig-
hed for at forbraende kalorier, mens du
har det sjovt.

I NFS kan du danse Zumba sa tit, du vil,
til samme pris.

kl. 17.00

kl. 9.00 og 10.00 (Gold*)
kl. 17.00
kl. 9.00 og 10.00 (Gold*)

Tilmelding
www.naestvedfirmasport.dk

Sted
Idraetscentret,
Kasernevej 24, Naestved

Find os p@ Facebook - seg pa:

Zumba

wwuw.naestved

Sason
Fra 7.januar
til 30. juni 20109.

Priser
Pris for 3 maneder
(7/1-31/3) kr. 630;-

ZUMBA

. 4
Seniorer + studerende Iigto j]gngszoum%;é
kr. 585,- tempo.
10-timers-kort

kr. 400,- (g=ldende .

i 3 maneder).
Walk-in kr. 50,-

<

Mere information
Lene Larsen

Mail:
lenekbm@gmail.com
TIf. 20 29 16 48
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