Yoga for
begyndere (i yog)

Yoga har fokus pa bevagelse, Sason
fleksibilitet og styrke — den forbedrer = Onsdag: 9/1- 10/4 2019
blodcirkulationen og styrker Sendag: 13/1-14/4 2019

bevaegeapparatet i alle aldre.
Pris
Yoga kan give ro i sindet, hvis du er Kr. 575,- pr. hold
stresset eller deprimeret.
Du kan Idne bdde yogamadtte
Yoga leerer dig at slappe af og trekke  og tappe hos os.

vejret rigtigt.

Tilmeld dig pa
Tid wwuw.naestvedfirmasport.dk
Onsdag og sendag kl. 9.30 - 10.30.
Sted ‘
Multisalen i Naestved Firma Sports i NES
Idreetscenter, Kasernevej 24. vidste du. \tage * n

kan

Find os p@ Facebook - seg pa:
Naastvec

wwuw.naestved YFirma Sport



