Yoga For
begvyndere
(blid voga)

Yoga kan give ro i sindet, hvis du er Sason
stresset eller deprimeret. Onsdag: 5/9-5/12 2018.
Sendag: 9/9 - 9/12 2018.
Yoga leerer dig at slappe af og traekke
vejret rigtigt. Pris
Kr. 575,-
Yoga har fokus pa bevagelse,
fleksibilitet og styrke — den forbedrer Du kan Idne bade yogamdtte
blodcirkulationen og styrker og teppe hos os.
bevaegeapparatet i alle aldre.

Tid \’.\dste dUl Otf-s-'de“.age INF“
Onsdag og sendag kl. 9.30 - 10.30. Kan s3> atperso
o iteter SOT 4 ¢ deltage
Sted akgubehme.f ik ea
Multisalen i Naestved Firma Sports :ﬁ_a ain arbejdsP
Idraetscenter, Kasernevej 24. Grma.

Find os p@ Facebook - seg pa:
Naastvec

_ Noeestved
wwuw.naestved Firma Sport



